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Všeobecná zdravotná poisťovňa (VšZP) ako líder v oblasti zdravotného poistenia 

rozširuje svoj vernostný program Vernosť+ o ďalšiu užitočnú službu - nový benefit 

Preventívne+. Ide o evolučný krok v monitorovaní zdravia, ktorý umožňuje poistencom 

jednoduchšie a efektívnejšie sledovať svoje životne dôležité funkcie bez nutnosti návštevy 

lekára a včas reagovať na možné zmeny zdravotného stavu. Poistenec sa tak stáva 

pre lekára partnerom v zdravotnej starostlivosti. 

Benefit Preventívne+ ponúka verným poistencom možnosť monitorovať životne dôležité 

funkcie prostredníctvom certifikovaných zariadení – priamo z pohodlia domova. Tieto 

zariadenia zaznamenávajú hodnoty ako krvný tlak, hladina cukru v krvi, srdcová frekvencia , 

saturácia kyslíka v krvi či telesná teplota. Dáta sú automaticky spracované a bezpečne zdieľané 

v reálnom čase s vybraným lekárom prostredníctvom mobilnej aplikácie telemon Personal. 

Namerané hodnoty je možné jednoducho exportovať, vytlačiť, alebo priamo zdieľať 

so svojim ošetrujúcim lekárom. Aj vďaka tejto novinke VšZP potvrdzuje, že spája prevenciu 

a liečbu s modernými technológiami. Táto forma telemedicíny má výhody ako dostupnosť, 

bezbariérovosť a užívateľskú jednoduchosť. 

Zdravie je najvyššou hodnotou 

V prípade, že zariadenie zaznamená odchýlku od bežných hodnôt, lekár, poistenec alebo nimi 

určený príbuzný je informovaný. Tento systém umožňuje lekárom rýchlejšie reagovať, 

optimalizovať liečbu a včas predchádzať závažnejším zdravotným komplikáciám. 

„Cieľom Všeobecnej zdravotnej poisťovne je, aby mali naši poistenci prístup nielen k liečbe, 

ale aj k moderným nástrojom, ktoré im pomáhajú mať svoj zdravotný stav pod kontrolou. 

Preventívne+ je ďalším výrazným krokom najväčšej zdravotnej poisťovne k personalizovanej 

a dostupnej starostlivosti pre každého,” uviedol predseda predstavenstva a generálny riaditeľ 

VšZP Matúš Jurových. 

VšZP spojila svoje sily so spoločnosťou Goldmann Systems, a.s., ktorá vyvinula a prevádzkuje 

certifikovanú zdravotnícku pomôcku telemon dostupnú pomocou aplikácie telemon Personal. 

Aplikáciu je možné jednoducho stiahnuť z oficiálnych obchodov s aplikáciami, ktoré sú 

dostupné v mobilnom zariadení. 

Pre koho je benefit určený? 

Preventívne+ je ideálny pre poistencov, ktorí: 

• trpia vysokým krvným tlakom, 

• majú diagnostikovanú cukrovku (diabetes), 

• bojujú s obezitou, 

• prekonali alebo žijú so zlyhávaním srdca, 
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• majú chronické respiračné ochorenia, 

• prešli onkologickou liečbou alebo žijú s rakovinou, 

• boli prepustení z nemocnice po operácii a vyžadujú doliečenie 

• alebo aktívne pristupujú k prevencii a starostlivosti o svoje zdravie. 

Podmienky pre získanie benefitu Preventívne+ 

Benefit môžu získať poistenci, ktorí: 

• sú poistení vo VšZP minimálne 1 rok, 

•  majú aktivovaný prístup do mobilnej aplikácie VšZP alebo ePobočky, 

• majú vysporiadané všetky záväzky voči VšZP, 

• sú starší ako 18 rokov. 

Rodina vernostného programu Vernosť+ sa rozrástla 

Po úspešných benefitoch Dr. Nonstop+, Objednanie+ a Psychológ+ prichádza Preventívne+ – 

digitálne riešenie pre jednoduchú a dostupnú prevenciu a manažment chronických ochorení. 

 


